
YOGA
RETREAT

A T M E N
R I E C H E N
S P Ü R E N
E I N F A C H  S E I N

E i n e  a c h t s a m e  A u s z e i t  f ü r  d i c h  i m  H o c h t a u n u s .

I n  d e r  S t i l l e  a n k o m m e n  -
e i n  W i n t e r r e t r e a t  f ü r  K ö r p e r ,  S e e l e  &

N e r v e n s y s t e m  

S e m i n a r h a u s  a m  L i e b f r a u e n b e r g

M i t  S o l è n e  &  M a r i n a

1 5 .  -  1 7 . 0 1 . 2 0 2 7  

M e h r  I n f o s  &  A n m e l d u n g   



A B L A U F

W i r  f r e u e n  u n s ,  d i c h  a c h t s a m  z u  b e g l e i t e n .  

17:00 Uhr – Ankunft & entspanntes Einfinden
17:30 Uhr – Begrüßungsrunde & gemeinsames Ankommen 
18:30 Uhr – Abendessen
19:30 Uhr – Sanftes Yin & Yang Yoga inkl. Abschlussmeditation (120 Min.)
                     Wir verbinden Atem & Bewegung · unterstützt durch ausgewählte Düfte

F R E I T A G  ·  V o n  a u ß e n  n a c h  i n n e n  

S A M S T A G  ·  S t i l l e ,  T i e f e  &  S e l b s t b e g e g n u n g  

08:30 Uhr – Frühstück
10:00 Uhr – Morgenpraxis mit Pranayama, Meditation & Duftreise
                     Winterliches Waldbaden inkl. Gehmeditation
13:00 Uhr – Mittagessen 
14:00 Uhr – deine Pause in der Stille · zum Spüren, Loslassen & Auftanken
16:00 Uhr – Vinyasa Yoga Flow (120 Min.)
                     Begleitet von bewusst eingesetzten Düften
18:30 Uhr – Abendessen
19:30 Uhr – Yin Yoga (60 Min.) · deiner inneren Stimme begegnen
20:30 Uhr – Kerzenkreis mit Journaling & Reflexion 
                     Spüre dich sanft in einem sicheren Rahmen

S O N N T A G  ·  D a n k b a r k e i t  &  K l a r h e i t  

08:30 Uhr – Frühstück
10:00 Uhr – Vinyasa Yoga Morgenpraxis mit Pranayama, Meditation & Duftreise
12:00 Uhr – Workshop: Ätherische Öle für deine emotionale Begleitung im Alltag
13:00 Uhr – Mittagessen 
14:00 Uhr – Sanfte Abschluss-Yoga-Praxis inkl. Meditation (90 Min.)
15:30 Uhr – Abschlussrunde



D I E
K U R S L E I T E R I N N E N

M a r i n a  i s t  V i n y a s a -  &  Y i n - Y o g a l e h r e r i n ,  
S p i r i t u a l  L i f e  C o a c h  u n d  A r o m a b e r a t e r i n .  

I n  i h r e r  A r b e i t  v e r b i n d e t  s i e  a c h t s a m e  B e w e g u n g ,
A t e m a r b e i t ,  M e d i t a t i o n ,  s a n f t e  E n t s p a n n u n g  u n d
d i e  K r a f t  ä t h e r i s c h e r  Ö l e  z u  e i n e r  g a n z h e i t l i c h e n

P r a x i s  f ü r  K ö r p e r ,  G e i s t  u n d  S e e l e .

A l s  M a m a  v o n  z w e i  K i n d e r n  u n d  m i t  e i n e m
u n g e r a d e n  b e r u f l i c h e n  W e g ,  s c h l ä g t  M a r i n a s  H e r z

b e s o n d e r s  f ü r  F r a u e n ,  d i e  s i c h  i n  h e r a u s f o r d e r n d e n
L e b e n s p h a s e n  b e f i n d e n  –  s e i  e s  b e i  S t r e s s ,

m e n t a l e r  E r s c h ö p f u n g ,  B u r n o u t  o d e r  d e m  W u n s c h
n a c h  m e h r  i n n e r e r  B a l a n c e .

 M i t  v i e l  E i n f ü h l u n g s v e r m ö g e n  s c h a f f t  s i e  R ä u m e ,
i n  d e n e n  F r a u e n  w i e d e r  b e i  s i c h  s e l b s t  a n k o m m e n ,

n e u e  K r a f t  s c h ö p f e n  u n d  i h r e  i n n e r e  S t ä r k e
e n t d e c k e n  d ü r f e n .

I h r e  S t u n d e n  s i n d  g e p r ä g t  v o n  s a n f t  f l i e ß e n d e m
Y o g a ,  b e w u s s t e n  E n t s p a n n u n g s s e q u e n z e n  u n d

i n s p i r i e r e n d e n  I m p u l s e n  a u s  C o a c h i n g  u n d
S p i r i t u a l i t ä t .

S o l è n e  i s t  Y o g a - ,  P i l a t e s -  u n d  F u n c t i o n a l - T r a i n e r i n ,
N a t u r l i e b h a b e r i n  u n d  M a m a  v o n  z w e i  K i n d e r n .  

I h r e  L e i d e n s c h a f t  g i l t  d e r  V e r b i n d u n g  v o n
B e w e g u n g ,  A t m u n g ,  A c h t s a m k e i t  u n d  d e n  k l e i n e n

M o m e n t e n  d e r  R u h e  i m  A l l t a g .

M i t  v i e l  H e r z  b e g l e i t e t  s i e  M e n s c h e n  d a b e i ,  w i e d e r
m e h r  b e i  s i c h  a n z u k o m m e n ,  n e u e  K r a f t  z u  s c h ö p f e n

u n d  d e n  e i g e n e n  K ö r p e r  b e w u s s t  w a h r z u n e h m e n .
I h r e  S t u n d e n  s i n d  g e p r ä g t  v o n  e i n e r  a c h t s a m e n

M i s c h u n g  a u s  B e w e g u n g ,  E n t s p a n n u n g ,
N a t u r e r l e b e n  u n d  S e l b s t f ü r s o r g e .

D i e  V e r b i n d u n g  v o n  Y o g a  u n d  ä t h e r i s c h e n  Ö l e n
e r ö f f n e t  i h r  d a b e i  e i n e n  z u s ä t z l i c h e n  Z u g a n g  z u

W o h l b e f i n d e n ,  i n n e r e r  B a l a n c e  u n d  e i n e m
b e w u s s t e r e n  U m g a n g  m i t  d e n  e i g e n e n

B e d ü r f n i s s e n .

M i t  i h r e r  r u h i g e n  u n d  a u t h e n t i s c h e n  A r t  s c h a f f t  s i e
e i n e n  R a u m ,  i n  d e m  D u r c h a t m e n ,  L o s l a s s e n  u n d

A u f t a n k e n  m ö g l i c h  w i r d .



Adresse: Am Liebfrauenberg 28, 65618 Selters - Haintchen

Website: https://seminarhaus-am-liebfrauenberg.com/

B u c h u n g  d e r  U n t e r k u n f t  d i r e k t  ü b e r  d a s  S e m i n a r h a u s
 

L i n k  f ü r  d i e  B u c h u n g :  
h t t p s : // w 3 8 . z i m m e r s o f t w a r e . d e / s e m i n a r h a u s - a m - l i e b f r a u e n b e r g

D e i n  R e t r e a b e i t r a g

D e i n  B e i t r a g  f ü r  e i n  W o c h e n e n d e  v o l l e r  A c h t s a m k e i t ,  B e w e g u n g  u n d  E n t s p a n n u n g

2 6 9  €  F r ü h b u c h e r p r e i s  ( b i s  1 5 . 0 9 . 2 0 2 6 )
2 9 9  €  r e g u l ä r e r  P r e i s   ( a b  1 6 . 0 9 . 2 0 2 6 )

I n  d e i n e m  R e t r e a t b e i t r a g  s i n d  e n t h a l t e n :

a l l e  Y o g a - ,  A t e m -  u n d  M e d i t a t i o n s e i n h e i t e n
D u f t r e i s e n  u n d  A r o m a - W o r k s h o p
W a l d b a d e n  &  G e h m e d i t a t i o n
J o u r n a l i n g  &  R e f l e x i o n  
k l e i n e  G r u p p e n g r ö ß e  &  p e r s ö n l i c h e  B e g l e i t u n g

D i e  U n t e r k u n f t  w i r d  s e p a r a t  d i r e k t  ü b e r  d a s  S e m i n a r h a u s  b u c h b a r.  

U N T E R K U N F T  &  B E I T R A G

U n t e r k u n f t  &  V e r p f l e g u n g

D a s  S e m i n a r h a u s  a m  L i e b f r a u e n b e r g  l i e g t
m i t t e n  i n  d e r  N a t u r  d e s  H o c h t a u n u s  u n d  b i e t e t
d e n  i d e a l e n  R a h m e n  f ü r  e i n  W o c h e n e n d e  v o l l e r
R u h e  u n d  A c h t s a m k e i t .

2  Ü b e r n a c h t u n g e n  m i t  V o l l p e n s i o n
( c a .  2 2 4 – 2 8 4  € )
Te e ,  W a s s e r  &  k l e i n e  S n a c k s  s i n d  i n k l u s i v
N a t u r  d i r e k t  v o r  d e r  H a u s t ü r

A n m e l d u n g  R e t r e a t  &  F r a g e n :  

p e r  E - M a i l  a n  
s o l e n e @ h e a l t h y - w a v e . d e  
y e s w e y o g a @ m a i l . d e
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